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NATUROPATIA NUTRICIONAL




Qual a diferenga entre um nutricionista e um naturopata? ja qy
qgue os dois estudam nutricdo e o naturopata também estuda
e entende de dieta e reeducacao alimentar?

Nao se deve de maneira nenhuma tomar lugar do
nutricionista, para fazer calculo de dieta individual. Cada
profissao em seu devido lugar. Naturopata nao passa exames
e nem deve tirar o lugar do médico para avaliacao através de
exames, RX, tomografias etc.

A Naturopatia Nutricional faz:
Reeducacao Alimentar
Combinacgao dos alimentos
Dietas

Desintoxicacao

Nutricionista faz:

Um nutricionista, ele conhece a composicao dos alimentos e

esta apto a elaborar um planejamento alimentar de modo a
suprir a necessidade de nutrientes de cada paciente e a
prescrever uma dieta calculando as calorias por pessoa.

Trabalha com tabela nutricional em empresas e escolas...

Pode fazer solicitacao de exames etc.



O maior campo de atuacgdo para o nutricionista é na area de
alimentacao coletiva — desenvolvendo cardapios e refeicdes
saudaveis em restaurantes e empresas.

O profissional nutricional ainda pode atuar em clinicas
multidisciplinares, atendendo pacientes que buscam perder
peso ou que guerem seguir uma alimentacao mais saudavel.

E possivel trabalhar na industria de alimentos, fazendo o
controle de qualidade ou desenvolvendo novos produtos.

Ainda ha mercado de atuacao em hospitais, secretarias de
Saude, clubes e academias de ginastica que tenham nutricao
esportiva.

Entre as atuagdes do nutricionista, estao o combate a
obesidade infantil, a orientacao sobre a alimentacao
adequada para os idosos e a nutricao para gestantes,
diabéticos, pessoas com hipertensao arterial etc. Além, é
claro, de orientar dietas especiais para quem apresenta IMC
elevado.

Qual a diferenca entre técnico em nutricao e nutricionista?

O técnico de nutricao realiza atividades voltadas aos cuidados
dos pacientes e dos processos operacionais, enquanto o



nutricionista lida com gestao e planejamento, atendimento,
consultas, controle de custos, entre outros. - A carreira em
nutricao € ampla para os dois profissionais.

Muitas vezes o naturopata trabalha em conjunto com a
medicina convencional.

Muitas vezes € necessario encaminhar o paciente para o
nutricionista em casos de ganho de massa muscular, dietas
para atletas e oque mais for necessario.

O naturopata é classificado pelo SUS como sendo terapias
complementar a saude, portanto todo terapeuta trabalha em
conjunto com os profissionais da area da saude.

Nesse modulo vocé aprendera como fazer esse tratamento
nutricional e principalmente a Reeducacao alimentar inicial e
avancada e a combinacao dos alimentos.

Reeducacdo alimentar: a importancia de adotar habitos
saudaveis.

Reeducacao alimentar é o ato de modificar habitos
alimentares e comportamentos com relacao a alimentacao.
Ela visa solucionar doencas, emagrecer ou a manutencao da
saude.
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Fazer uma reeducac¢ao alimentar serve para compreender
melhor o efeito da alimentacdo em nossa vida diaria. Além
disso, entender suas consequéncias para a mente e para o
corpo, aproveitando o prazer de se alimentar ao mesmo
tempo em gue traz mais saude em todos os aspectos da vida.

A melhor maneira de garantir uma boa forma e saude nao é a
partir de dietas, mas sim da adocdo de bons habitos a partir
da reeducacao alimentar. E isso nao se limita somente a
selecao de ingredientes melhores, mas também a mastigar
corretamente e estabelecer horarios para as refeicdes, dando
continuidade nas praticas até se tornarem habitos.

Como funciona a reeducacao alimentar?

Fazer uma reeducacdao alimentar nao  significa
necessariamente restringir alimentos, mas organizar melhor a
ingestdao das porcdes desses alimentos de forma mais
saudavel. As mudancas no estilo de alimentacao podem ser
dificeis no inicio, mas quando se transformam em habitos
ficam mais faceis.

Estudos na area de nutricao humana demonstram que um
individuo equilibrado nutricionalmente tem menos chances
de desenvolver doencas mentais e fisicas.

L

1)



A reposicao dos nutrientes, bem como o uso de dietas ricas
em substancias como vitaminas, antioxidantes,
oligoelementos, minerais, micro e macro nutrientes, que
participam e controlam ativamente todas as reacdes quimicas
do organismo, sdao imprescindiveis para a manutencao da
vida e da saude.

Existem inumeras formas de reeducacdo alimentar, A
mudanca de habitos alimentares pode servir para reduzir o
apetite, acelerar o metabolismo, eliminar alimentos danosos,
reduzir a ingestdao caldrica, acompanhar alguma restricao
ligada a doencas, aumentar a energia para a execucao de
exercicios especificos, entre outros.

Na pratica o terapeuta ira lidar com diversos perfis de
pacientes, alguns desejarao fazer um tratamento e nao
aceitaram fazer uma reeducacao alimentar e deixar de comer
alimentos danosos.
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Como lidar com isso?

Nao é facil, mais precisamos conversar com paciente e deixa-
lo decidir, mais o terapeuta esta proibido de negar
atendimento.

Passe o tratamento com as ervas medicinais e mesmo assim
escreva a reeducacao alimentar.

Em minha experiéncia vi que muitas pessoas foram curadas
mesmo sem fazer essa reeducacdo, nesse caso s6 podemos
pensar, nossal Como o corpo humano é incrivell Como Deus
é bondoso e misericordioso.

Ainda devemos considerar que o corpo que esta acostumado
com habitos alimentares errados, levara um tempo para se
habituar a novos habitos e que acima de tudo devemos ser
tolerantes com essa pessoa.

Muitos ndo resistem a essa mudanca de habito e logo
retornam para seus antigos habitos. Geralmente isso ocorre
porque nao foi feita a desintoxicacao da aula 4.

Antes de mudar a alimentacao faca a primeira desintoxicacao
gue € a da aula 4 que é a detox do intestino e do figado.



Entao qual seriam os passos?

12 anamnese

2 2 detox do intestino

32 detox do figado

4° trofologia (alimentos danosos e alimentos como remédio)
52 Reeducacao alimentar

62 desintoxicacao avancada curativa

72 Nutricao

82 reposicao de vitaminas e minerais

O restante do tratamento vocé ja aprendeu que iremos usar a
argila, ervas medicinais, hidroterapia etc.

Com esses passos vocé tera éxito no tratamento das doencas!

Ndo se esquega de que:

A naturopatia é um método terapéutico que defende que a
maior parte das doengas pode ser evitada ou tratada pela
dietética ou por meios naturais. Ou seja, tanto aquilo que se
come como aquilo que se faz é suficiente para poder dar ou
tirar a saude.



Anotacao



